REGULAMENT ARAD MTB TROPHY 27 SEPTEMBRIE 2025

Conditii de participare:
Arad MTB Trophy este un eveniment deschis oricdrui iubitor al sportului si al
miscarii in natura.

Sunt necesare: o stare buna de sandtate, un nivel minim de antrenament si un
bagaj de cunostinte tehnice proprii turelor de MTB. Cei care nu au implinit 18 ani
trebuie sa aiba acceptul scris si semnat al parintilor sau al tutorelui legal sau sa
detina o licenta valida eliberata de Federatia Romana de Ciclism. Participantii Tsi
asuma intreaga responsabilitate pentru starea de sanatate in care se afla. Orice
participant inscris va avea un numar de concurs. Orice participant trebuie sa
respecte regulile competitiei si trebuie sa urmeze indicatiile date de organizatori.
Inscrierea se poate face prin website-ul www.aradmtbtrophy.ro folosind formularul
de inscriere si declaratia de responsabilitate, care trebuie completate si semnate de
fiecare participant in ziua preluarii numarului de concurs. La preluarea numarului
de concurs fiecare participant trebuie sa prezinte obligatoriu un act de identitate.
Inscrierea prin fax, telefon sau e-mail nu este posibila.

Formularele fara semnatura nu vor fi acceptate.

Anulari:

Daca evenimentul este anulat/amanat din motive de forta majora, participantii nu
vor beneficia de rambursarea taxei de inscriere si nici de compensatii pentru alte
pierderi, cum ar fi cheltuieli ocazionate de calatorie si cazare.

Responsabilitate:
Fiecare participant care ia parte la competitiile din cadrul Arad MTB Trophy este
responsabil pentru propria securitate si siguranta.

Organizatorii, partenerii, sponsorii, voluntarii si personalul care participa la
realizarea evenimentului nu sunt responsabili pentru orice fel de ranire sau
pagube, anulare, intarzieri sau schimbari ale traseelor care pot surveniin timpul
desfasurari evenimentului din motive intemeiate.

Fiecare participant trebuie sa semneze, inainte de inscriere, o declaratie de
responsabilitate prin care isi asuma riscurile ce rezulta din participarea la un astfel
de eveniment si orice pagube survenite din orice motiv, inclusiv pierdere sau furt.


http://www.aradmtbtrophy.ro/

Regulament:

1.

Caracteristici ale competitiei

Evenimentul este o competitie outdoor. Traseele sunt partial neamenajate si
neprotejate, se folosesc drumuri publice, poteci marcate si nemarcate, pante cu
inclinare mare si zone accidentate etc.

Diferite segmente ale traseelor trec prin localitati, zone impadurite si taieturi, gol
alpin (creste, culoare, abrupturi, vai, pasuni alpine, jnepenisuri etc.). Toate acestea
necesita experienta si cunostinte speciale, cum ar fi:

orice participant sa aiba cel putin o experienta generala despre munte;
orice participant sa aiba cunostinte tehnice despre abordarea unui traseu
dificil;

orice participant sa fie capabil sa urce si sa coboare in siguranta o panta
inclinata in conditii dificile;

orice participant sa aiba abilitatea sa parcurga in siguranta un traseu intr-o
zona alping;

orice participant ar trebui sa fie indeajuns de experimentat incat sa
parcurga un traseu alpin dificil;

orice participant ar trebui sa aiba un bun simt al directiei pe teren montan,
chiar siin conditii de vreme rea si vizibilitate redusa. Aceasta inseamna ca
fiecare participant sa fie capabil sa foloseasca o harta si informatiile
despre trasee pentru a ajunge in siguranta;

orice participant ar trebui sa cunoasca regulile de comportament in caz de
pericol si urgenta in zona montang;

orice participant ar trebui sa dea dovada de fair play si prietenie si sa
actioneze in consecinta atunci cand situatia o cere;

orice participant ar trebui sa stie si sa aiba o atitudine care sa tina cont de
faptul ca oricat de multe masuri de siguranta ar lua organizatorii, nu sunt
si nu vor putea fi acoperite toate riscurile rezultate din natura competitilor,
mediul si conditiile in care se desfasoara acestea;

orice participant trebuie sa stie ca nici un premiu nu este mai presus de
sandtatea si viata lui si/sau a altor participanti si sa actioneze in consecinta
pentru a se proteja atunci cand simte sau observa un pericol.



2. Tipuride curse
2.1. XCM - Cross-country Maraton

Traseul poate avea o lungime de minim 60 km si maxim 120km sub forma
unui singur tur sau a maximum 3 tururi.

Pe traseu vor exista minim 3 zone de alimentare si asisteta tehnica.
Startul se va da in grup.

Pot participa doar concurenti care au implinit varsta de 18 ani pana la 31
decembrie anul precedent.

2.2. E-MTB - E-Mountain Bike

Competitii cu biciclete asistate electric. Sunt acceptate doar bicicletele tip
~pedelec”, biciclete al caror motor electric furnizeaza asistenta doar atunci
cand utilizatorul pedaleaza.

Se pot utiliza una sau mai multe baterii, acest lucru fiind specificat pentru
fiecare competitie in parte.

Bicicletele sunt limitate la o asistenta a motorului de pana la 25 km/h daca
nu se specifica altceva in prezentarea competitiei respective.
Nerespectarea acestei reguli duce la descalificare.

Formatul poate sa difere de la o etapa la alta.

Pot participa doar concurenti care au implinit varsta de 18 ani pana la 31
decembrie anul precedent.

Echipamente

Sunt admise doar biciclete tip “mountain bike” cu roti de 26", 27.5” (650B)
sau 29”.

Casca de protectie este obligatorie.

Numarul de concurs (furnizat de organizatori) trebuie purtat pe ghidon si
pe spate (daca este cazul) pe toata durata competitiei.

Cip-ul de cronometraj (furnizat de organizatori) trebuie montat pe bicicleta
in cazul in care nu este lipit pe numarul de concurs.

Lipsa acestor articole duce la descalificare.



4. Numere de concurs
Numerele de concurs vor fi primite Tn momentul validarii inscrierii, dupa ce
participantul a completat si a semnat formularul de inscriere, declaratia de
responsabilitate si a platit contravaloarea cotizatiei de inscriere.
Numerele de concurs trebuie prinse pe ghidonul bicicletei si pe spate (daca este
cazul) si trebuie sa fie vizibile pe toata perioada cursei. Logo-urile plasate pe
numere trebuie sa fie vizibile. Numerele nu trebuie sa fie taiate sau modificate sub
nicio forma in timpul concursului. Nerespectarea acestor lucruri va atrage dupa
sine descalificarea.

5. Validare / Start
Validarea inscrierilor se va face la Race office-ul fiecarei competitii conform
programului afisat pe site. Pentru ridicarea numarului de concurs si a pachetului de
start fiecare concurent va trebui sa prezinte un act de identitate.

Ridicarea numarului de concurs pentru o alta persoana este permisa doar daca se
prezinta un act de identitate (format fizic sau digital) al persoanei pentru care se
ridica numarul.

Startul va fi deschis timp de 15 minute dupa ora oficiala de start, cei care au pierdut
startul si vor pleca in cursa in aceste 15 minute vor fi cronometrati in acord cu ora
oficiala de start.

Participantii care vor lua startul dupa acest timp nu vor fi clasati.

Tnaintea fiecirei competitii va fi organizata o sedinta tehnica a carei data si ora vor
fi publicate pe website-ul Arad MTB Trophy. Participarea concurentilor la sedinta
tehnica nu este obligatorie dar este foarte importants. In cadrul sedintei tehnice
vor fi abordate subiecte ca: descrierea amanuntita a traseului, explicarea
procedurilor de start/sosire, amplasarea punctelor de alimentare, evidentierea
zonelor periculoase de pe traseu etc. In anumite cazuri sedinta tehnics poate fi
facuta si online.

6. Puncte de control
Pe trasee sunt amplasate puncte de control obligatorii. Participantii care nu trec
printr-un punct de control (indiferent de motiv) vor fi descalificati. Numerele de
concurs si timpii competitorilor vor fi notati in ordinea sosirii in fiecare punct de
control.



7. Oprirea/ Retragerea din cursa:
Organizatorul isi rezerva dreptul de a opri un participant in urmdatoarele cazuri:

e s-aaccidentat dupa start, iar starea sa nu-i mai permite continuarea
cursei;
e Casca sau bicicleta participantului au suferit avarii care ar putea duce la
accidente;
e nu s-aincadratin timpii limita anuntati in prealabil pentru anumite puncte
de pe traseu;
e participantul sau persoane din anturajul acestuia au un comportament
nesportiv fata de alti concurenti sau fata de persoane din organizare;
e 1n cazuri exceptionale.
Orice participant care nu mai poate sau nu mai vrea sa continue cursa, indiferent
de motiv trebuie sa informeze organizatorii imediat, la start, la punctele de control
sau la sosire. Neanuntarea retragerii din cursa va cauza o operatiune de cautare si
salvare (echipe de salvare, salvamont, elicopter) pe cheltuiala participantului
implicat. Orice participant care se retrage va fi ajutat cu privire la cea mai buna
varianta de retragere dar este responsabil pentru transportul propriu, ruta pe care
o va folosi si actiunile ulterioare momentului si locului retragerii, exceptie facand
cazurile grave care nu permit deplasarea prin propriile mijloace.

8. Cronometraj
Cronometrajul se face cu ajutorul unui sistem pe baza de cip RFID. Cip-ul de
cronometraj este lipit pe spatele numarului de concurs. Asigurati-va, astfel ca aveti
numarul pe bicicletd de la startul cursei pana la finalul ei. In cazul in care numaérul
se desprinde de pe ghidonul bicicletei pastrati-l pana la finalul cursei. Acest tip de
Cip nu trebuie returnat dupa sosire.



9. Categorii de concurs
« Incadrareain categoria de varstd se face scdzand din anul curent anul
nasterii. Rezultatul trebuie sa se incadreze in intervalul categoriei, inclusiv
extremele.
Exemple:

Concurent nascut in anul 1979
2018 - 1979 = 39 => categoria de varsta 30-39
Concurent nascut in anul 1989

2018 - 1989 = 29 => categoria de varsta 19-29

eBike Challenge - 42 km | 1129 m dif. nivel
Traseu dedicat bicicletelor electrice
Categorii de varsta:
Open Masculin: 19+ ani

Open Feminin: 19+ ani

¢ Discovery - 13 km | 377 m dif. nivel
Traseu recreativ, ideal pentru incepatori
Categorii de varsta:

Feminin: 14+ ani

Masculin: 14-17 ani

Masculin: 18+ ani



> Challenge - 42 km | 1129 m dif. Nivel
Pentru ciclisti activi, dornici de competitie
Categorii de varsta:

Feminin: 14+ ani

Masculin: 14-18 ani

Masculin: 19-29 ani

Masculin: 30-39 ani

Masculin: 40-49 ani

Masculin: 50+ ani

& Endurance - 68 km | 1700 m dif. nivel

Provocarea suprema pentru cei cu experienta si rezistenta
Categorii de varsta:

Open Feminin: 19+ ani

Masculin: 19-29 ani

Masculin 30-39 ani

Masculin 40+ ani



9.1. Concursuri pentru copii
9.1.1. Categorii de varsta

<» Baby (4-5 ani) - traseu cu jaloane, fara cronometru, ideal pentru primele

pedale
e &b Mini (6-8 ani) - traseu foarte scurt si simplu, perfect pentru micii
aventurieri

Kids (9-11 ani) - traseu MTB de 2-3 km, usor competitiv

o & Junior (12-14 ani) - traseu MTB de 4-5 km, cu urcari si coborari line

9.1.2 Reguli

Pot participa doar copii care se incadreza in categoriile de varsta din
capitolul 9.1.1.

Formularul de inscriere va fi completat si semnat de unul din parinti sau
tutore legal. Tn cazul in care unul din parinti sau tutorele legal nu sunt
prezenti se va prezenta o declaratie notariala in care acestia isi exprima
acordul. Este obligatorie prezentarea unei copii a certificatului de nastere
al copilului.

Nu este permisa participarea in concurs cu biciclete fara pedale (“running
bike")

Casca de protectie este obligatorie.

Persoanele care insotesc copiii nu au voie sa intre in interiorul traseului de
concurs. i pot sustine pe copii doar de pe margine, din afara traseului
marcat.

10.Clasamente/Premii
10.1. Dupa fiecare competitie vor fi intocmite si publicate clasamente individuale pe
fiecare categorie de concurs. Clasamentele vor fi intocmite in functie de timpul
fiecarui concurent.
10.2. Concurentii aflati pe primele 3 locuri au obligatia sa se prezinte la premiere.
Daca un concurent nu este prezent la premiere acesta va pierde dreptul de a primi
premiul cuvenit.
10.3. La unele competitii se vor putea acorda tricouri distinctive pe podium. Refuzul
de a imbrdaca aceste tricouri oferite de organizator poate duce la declasarea
concurentului respectiv.



11.Alimentare / Asistenta tehnica

11.1. Alimentarea si asistenta tehnica sunt permise doar in zonele special
amenajate si semnalizate

11.2. Zonele de alimentare / asistenta tehnica vor fi amplasate acolo unde traseul
permite oprirea in bune conditii, respectiv pe sectiuni plate sau in urcare. De
asemenea vor fi amplasate pe sectiuni suficient de late pentru a permite trecerea
concurentilor care nu au nevoie sa se opreasca.

11.3. Zonele de alimentare / asistenta tehnica nu vor fi folosite decat in scopul
stabilit prin denumire. Orice alte activitati (odihna, socializare, etc.) vor fi efectuate
in alte zone in care traseul permite stationarea fara a influenta desfasurarea cursei.
11.4. Concurentii au obligatia de a stationa cat mai putin posibil in zonele de
alimentare / asistenta tehnica pentru a evita aglomerarea acestora.

11.5. Este interzisa circulatia in sens invers pe traseu pentru a reveni la zonele de
alimentare / asistenta tehnica.

11.6. Asistenta tehnica pe traseu este considerata repararea sau inlocuirea oricarei
componente a bicicletei cu exceptia cadrului. Schimbarea bicicletelor nu este
permisa si concurentii trebuie sa treaca linia de sosire cu acelasi numar pe ghidon
cu care au plecat la start.

11.7. Asistenta tehnica poate fi acordata de catre persoane din exterior doar in
zonele de alimentare / asistenta tehnica.

11.8. Asistenta tehnica poate fi facuta in alte zone de pe traseu doar folosind
echipamente pe care concurentul le-a luat cu el la plecarea in cursa.

11.9. Orice resturi sau deseuri pe care concurenti au intentia sa le abandoneze vor
fi lasate pe marginea traseului, in locuri vizibile, la cel mult 100 m dupa zonele de
alimentare / asistenta tehnica.

Suporterii pot sustine orice competitor cu conditia sa respecte regulile de conduita,
indicatiile autoritatiilor si/sau ale oficialilor si sa nu impiedice desfasurarea
competitiei.

12. Conservarea naturii
Lasarea de gunoaie pe parcursul traseelor si/sau distrugerea deliberata a mediului
inconjurator va atrage dupa sine descalificarea.



13. Reguli anti-violenta
Tn timpul desfasurarii evenimentelor sportive din cadrul Arad MTB Trophy nu sunt
tolerate niciun fel de acte de violenta sau violenta psihologica - bullying.

Orice situatie de bullying sau suspiciune de bullying va face obiectul unei sesizari
din partea oricdrei persoane participante la eveniment sau de catre victima insasi,
catre orice membru al staff-ului de organizare.

Orice participant care are suspiciuni privind o situatie de violenta psihologica -
bullying asupra unui alt participant are obligatia de a sesiza un membru al staff-ului
de organizare.

Orice membru al staff-ului de organizare sesizat cu situatia de bullying, sau a fost
informat de cdtre un participant cu privire la asa ceva, este obligat sa informeze
imediat directorul de concurs.

Responsabilitati ale participantilor la eveniment
- respectarea regulilor de disciplina.

- tratarea cu respect a celorlalti participanti.
- utilizarea cu responsabilitate a retelelor de socializare.

- informarea staff-ului de organizare in cazul producerii unui act de violenta sau
bullying.

Responsabilitati ale organizatorului

- interventia prompta in cazul sesizarii comiterii unui act de violenta sau bullying
asupra vreunuia dintre participanti si colaborarea cu institutiile abilitate sa intervina
in astfel de cazuri.

- afisarea unei atitudini pozitive si deschise fata de participanti.



Tn cazul confirmarii actelor de violenta sau bullying si in functie de gravitatea
lor, masurile pot fi:
o medierea conflictului siimpacarea.
o aplicarea unor practici restaurative si solutii de remediere in cazul
pierderii ori distrugerii de obiecte.
o descalificarea din concurs a celui/celor care au recurs la acte de violenta
sau violenta psihologica.
o interzicerea participarii la alte evenimente sau editii ale Triadei MTB.
e sesizarea organelor de politie, a serviciilor de asistenta sociala ori SMURD
in cazul situatiilor mai grave.

14. Alte reguli

Arad MTB Trophy foloseste ca trasee de concurs urmatoarele si nu numai: drumuri
publice, poteci turistice amenajate si neamenajate ce strabat localitati, pajisti,
paduri, taieturi, gol alpin (creste, culoare, abrupturi, vai, pasuni alpine, jnepenisuri
etc).

Exista zone in traseele de concurs care nu sunt inchise altor participanti la trafic
(autovehicule, vehicule, pietoni, turisti, animale si altii). Acest fapt atrage asupra
participantilor obligatia de a respecta regulile de conduita in trafic impuse de lege.
Orice accident provocat si/sau in care au fost implicati participanti la Arad MTB
Trophy, survenit in timpul desfasurarii evenimentelor, din nerespectarea regulilor
de concurs si a regulilor de conduita in trafic impuse de lege, va fi in
responsabilitatea celor implicati in accident.

Competitia se desfasoara in zone montane intr-un spatiu partial neamenajat si
neprotejat, de aceea exista un risc de ranire si/sau deces datorat unor pericole
obisnuite pentru competitiile outdoor. Acestea includ si nu se rezuma doar la:
coliziuni cu autovehicule, alte vehicule, pietre, stanci, copaci, oameni, alte obiecte,
caderi, alunecari, rani provocate de frig si/sau caldura, hipotermie, insolatie,
deshidratare, degeraturi, arsuri, rau de altitudine, caderi de pietre, furtuni, animale,
incendii, efort fizic.

Prininscriere, plata si participare fiecare participant confirma ca a citit, inteles si
acceptat conditiile de participare si aceste reguli, isi asuma riscurile participarii la
Arad MTB Trophy si este responsabil pentru propriile actiuni care ar trebui sa tina



cont de circumstante relevante ca: trafic, conditii meteo, schimbarea vremii, zona in
care se afla, echipament.

15. Penalizari
e lipsa unui obiect din echipamentul obligatoriu = descalificare;
e scurtarea traseului = penalizare sau descalificare (decizie arbitru);
o doping = descalificare;
e nerespectarea mediului inconjurator = descalificare;
o modificarea numarului de concurs = descalificare;
e nerespectarea regulilor competitiei = penalizare sau descalificare (decizia
comisiei de arbitrii);
e nerespectarea regulilor privind alimentarea si asistenta tehnica =
penalizare sau descalificare (decizia comisiei de arbitrii);
« comportament nesportiv fata de alti participanti, oficiali, public, alte
persoane = descalificare.
o circulatiain sens invers pe traseu = descalificare;
Cotizatia de inscriere nu se va rambursa in cazul descalificarii.

16.Contestatii

Orice participant poate face o contestatie impotriva altui participant care nu a
respectat regulile competitiei sau impotriva deciziilor oficialilor. Contestatia se va
depune la Race office, in scris, in maxim 15 minute de la afisarea rezultatelor
complete provizorii. Rezolvarea contestatiei se va face in urmatoarele 30 minute.

17. Modificari

Organizatorul isi rezerva dreptul de a modifica regulile si modul de desfasurare a
competitiilor. Aceste posibile schimbari vor fi publicate pe pagina oficiala de
internet www.aradmtbtrophy.ro

AP

L
5

o
3]
AR
TB TROPHY

CETATEA SIRIA

AD e




